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Пояснительная записка 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное   общеобразовательное учреждение «СОШ 

№ 40 им. В. Токарева» города Бийска имеет лицензию на право ведения образовательной 

деятельности от 21 марта 2014г. № 152, выданную Главным Управлением образования и 

молодежной политики Алтайской края. 

Образовательная деятельность в МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» направлена на 

создание условий на разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России.   

Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесение изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения и науки РФ от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной программы 

дошкольного образования» 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Лицензией на образовательную деятельность; 

 Устав МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»;  

 Образовательной программой дошкольного образования МБОУ «СОШ № 40 им. В. 

Токарева»;  

 



  

Учебный план МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» для общеразвивающих групп 

разработан с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (разработана с 

учетом парциальных программ и пособий): 

 Обучение дошкольников грамоте по методикам Д.Б. Эльконина, Л.Е. Журовой, 

Н.В. Дуровой: Программа. Методические рекомендации. Игры-занятия. – УМК 

«Обучение дошкольников грамоте». – М.: Школьная книга, 2021. – 192 ст. 

 Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного движения. Т.И. 

Данилова, программа «Светофор». 2-е издание, переработанное и дополненное. Санкт-

Петербург: ДЕТСТВО-ПРЕСС 2020. 

 «Сенсорное развитие детей раннего дошкольного возраста 1-3 года» Янушко Е.А., 

методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей- М.: 

Издательство ВЛАДОС, 2019г.-351 с. 

Занятие «ПДД» в общеразвивающих группах проводится 1 раз в неделю в 

совместной деятельности. 

Занятие «Мир сенсорики» во второй группе раннего возраста №8 – 1 раз в неделю в 

совместной деятельности.   

Учебный год начинается с 02 сентября 2024года. 

Новогодние каникулы с 30.12.24 по 08.01.2025 

Летние каникулы с 01.06.2025 по 31.08.2025 

Продолжительность учебного года составляет 37 недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Время пребывания ребенка в течение дня 10 часов.  

 

 

Возрастные группы  Возраст детей Количество 

групп 

вторая группа раннего возраста 2-3 лет 1 

младшая группа 3-4 лет  2 

средняя группа 4-5 лет  1 

старшая  группа 5-6 лет 1 

подготовительная к школе группа 6-7 лет  3 

Основной формой организации обучения в МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» 

является занятия. 

 

Учебный план занятий на 2024/2025 учебный год 

Группы Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

младшая  Средняя Старшая Подготовительная к 

школе группа 

Номер группы № 8 № 5,7 № 6 № 2 № 1,3,4 

Возраст детей 2-3 лет 3-4 лет  4-5 лет  5-6 лет 6-7 лет 

Время 

проведения 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Учебный план  

вторая группа раннего возраста № 8 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\

п 

Образовательные 

области 

 Образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количеств

о в месяц 

Количество 

в год 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

ФЭМП 

 

1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 37 

Лепка  1 4 36 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 8 74 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Познавательное 

развитие  

Мир сенсорики  1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Учебный план  

младшей группы № 5 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные  

области 

Образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи  1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 8 74 

Физкультурное на 

улице 

1 4 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Учебный план  

младшей группы № 7 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные  

области 

Образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи  1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка  0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 74 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 8 73 

Физкультурное на 

улице 

1 4 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Учебный план  

средней группы № 6 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования. 

 

№ 

п\п 

Образовательные  

области 

Образовательная 

деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи  1 4 37 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 

Музыка  2 8 75 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 8 73 

Физкультурное на 

улице 

1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Речевое развитие Обучение грамоте 1 1 1 

6. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Учебный план  

старшей группы № 2 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Образовательна

я деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количеств

о в год 

Основная часть 

1. 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

ФЭМП 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 75 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 2 8 73 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное в 

помещении 

2 8 75 

Физкультурное 

на улице 

1 4 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

1 4 36 

6. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

подготовительной к школе группы № 1 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Образовательна

я деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

 

ФЭМП 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 75 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное 

в помещении 

 

 2 8 73 

Физкультурное 

на улице 

 

1 4 36 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

5. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

1 4 36 

6. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

подготовительной к школе группы № 3 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Образовательна

я деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

 

ФЭМП 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 73 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное 

в помещении 

 

 2 8 74 

Физкультурное 

на улице 

 

1 4 37 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

1 4 36 

6. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

Учебный план 

подготовительной к школе группы № 4 МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»  

разработанный с учетом образовательной программы  

дошкольного образования.  

 

№ 

п\п 

Образовательные 

области 

Образовательна

я деятельность 

Количество 

в неделю 

Количество 

в месяц 

Количество 

в год 

Основная часть 

1. 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 38 

 

ФЭМП 2 8 74 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 73 

3. Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Рисование 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

Музыка  2 8 75 

4. Физическое 

развитие 

Физкультурное 

в помещении 

 

 2 8 73 

Физкультурное 

на улице 

 

1 4 38 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

1 4 37 

6. Познавательное  

развитие 

Правила 

дорожного 

движения 

1 4 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

Режим дня второй группы раннего развития  

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» разработанный с учетом Федеральной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 
Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

8.30-9.00 

Занятия в игровой форме (по подгруппам) 

 

(1-подгруппа) 

9.00-9.10 

(2-подгруппа) 

9.20-9.30 

Общее время занятий 10 мин 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры) (по 

подгруппам) 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10 – 15.10 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.50 

Занятия (по подгруппам), игры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.50– 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10 – 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

Режим дня младшей группы  

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» разработанный с учетом Федеральной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность  

7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия  9.00-9.40 

Общее время занятия 30 мин 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры)  9.50 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 

Занятия, игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Режим дня средней группы  

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» разработанный с учетом Федеральной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность  

7.30 - 8.00 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.30-9.00 

Занятия  9.00-9.50 

Общее время занятий 30 мин 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры)  10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.40 

Занятия, совместная, самостоятельная деятельность (игры)  15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.30-17.30 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Режим дня старшей группы  

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» разработанный с учетом Федеральной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

7.30-8.15 

Утренняя гимнастика, подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 

8.45-9.00 

Занятия 9.00-10.00 

Общее время занятий 50 мин 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Совместная, самостоятельная деятельность (игры) 10.10 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.25-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.1 0 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Занятия, совместная, самостоятельная деятельность (игры) 

самостоятельная деятельность (игры) 

15.40-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.25-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Режим дня подготовительной к школе группы  

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» разработанный с учетом Федеральной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

 

Режимные моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность 
7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

занятиям 
8.50-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

Общее время занятий 90 мин 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная и совместная деятельность 15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.10-17.30 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Утверждено: 

Директор МБОУ «СОШ № 40 им. В Токарева» 

_____________ Н.И. Федака 

 

Расписание занятий МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева», корпус 2 

 2-я группа 

раннего возраста 

№8 

младшая группа 

№5 

младшая группа 

№7 

средняя группа 

№6 

старшая группа 

№2 

Подготовительная 

к школе группа 

№1 

Подготовительная 

к школе группа 

№3 

Подготовительная 

к школе группа 

№4 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.20-9.30 

Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40-10.10 

Рисование 

11.00-11.30 

Физическая 

культура на 

воздухе 

2
-я

 п
о

л
о

в
и

н
а

 д
н

я
 

15.50-16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 (I подгруппа) 

16.10-16.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 (II подгруппа) 

   15.40-16.05 

Развитие речи 
15.40-16.10  

ПДД (совместная 

деятельность) 

  

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

ФЭМП 

(I подгруппа) 

9.20-9.30 

ФЭМП 

(II подгруппа) 

9.40-9.50  

Мир сенсорики    

(сов-ная  дея-ть) 

9.00-9.15 

ФЭМП 

11.00-11. 15 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

ФЭМП 

9.00-9.20 

ФЭМП 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Развитие речи 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Музыка 

10.20-10.50 

Развитие речи 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Музыка 

2
-я

  
 п

о
л

о
в

и
н

а
 

д
н

я
 

15.50-16.00 

Рисование 

(I подгруппа) 

16.10-16.20 

Рисование  

(II подгруппа) 

 

15.30-15.45 

ПДД (совместная 

деятельность) 

 15.40-16.00 

Обучение грамоте  
15.40-16.05 

Рисование 

 15.40-16.10  

ПДД (совместная 

деятельность 

 



  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

 

С
р

ед
а

 

9.20-9.30 

Музыка 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Развитие речи  

9.00-9.15 

Развитие речи 

11.00-11. 15 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.00-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

ФЭМП 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Развитие речи 

11.25-11.55 

Физическая 

культура на 

воздухе  

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

2
-я

 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 

15.50-16.00 

Развитие речи 

(I подгруппа) 

16.10-16.20 

Развитие речи 

(II подгруппа) 

 15.30-15.45 

ПДД (совместная 

деятельность) 

    15.40-16.10  

ПДД (совместная 

деятельность 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

9.20-9.30 

Физическая 

культура 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Рисование 

9.00-9.20 

Рисование 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.25 

Рисование  

11.00-11.25 

Физическая 

культура на воздухе 

9.00-9.30 

Обучение грамоте 

9.40-10.10  

Лепка/Аппликация  

11.30-12.00 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.00-9.30 

Рисование  

9.40-10.10 

Обучение грамоте 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Музыка 

2
-я

  
 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

д
н

я
 

15.50-16.00 

Развитие речи 

(I подгруппа) 

16.10-16.20 

Развитие речи 

(II подгруппа) 

  15.40-16.00 

ПДД (совместная 

деятельность) 

15.40-16.05 

Обучение грамоте 

   

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.20-9.30 

Музыка  

 

 

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Лепка/Аппликация 

9.00-9.15 

Физическая 

культура 

9.25-9.40 

Аппликация/ 

Лепка 

9.00-9.20 

Лепка/Аппликация 

11.00-11.20 

Физическая 

культура на 

воздухе 

9.00-9.25 

Аппликация/ Лепка 

9.35-10.00 

Музыка 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация 

9.40-10.10  

Музыка 

 

9.00-9.30 

Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

Физическая 

культура 

2
-я

 

п
о

л
о

в
и

н
а

 

 д
н

я
 

15.50-16.00 

Лепка 

(I подгруппа) 

16.10-16.20 

Лепка 

(II подгруппа) 

   15.40-16.05 

ПДД (совместная 

деятельность) 
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