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Пояснительная записка 

 

   План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований основной образовательной программы и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.  

При разработке плана использовались следующие документы: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении ФОП НОО"  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»);  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 

2.4.3648-20); 

 - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(СанПиН 1.2.3685-21);  

 Локальных актов МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»:  

 Устав МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»;  

 Положение о внеурочной деятельности;  

 Правила внутреннего распорядка.  

 

            Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС СОО–это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП СОО.  

Задачи внеурочной деятельности:  
-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результат 

овосвоения программы среднего общего образования;  

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

ипроектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников;  

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 



подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы;  

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; -

формирование культуры поведения в информационной среде.  

                Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной Внеурочная деятельность является 

неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

      Реализация ВД включает:  
- план организации деятельности ученических сообществ (совет старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций (в том числе, и в рамках 

«Российского движения школьников»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программ среднего общего образования).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет 350 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана.         

Один час в неделю отведен на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре.          

   Организация ученического самоуправления 
          В рамках внеурочной деятельности в классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в МБОУ «СОШ № 40 им. В. 

Токарева»» (российское движение детей и молодежи, волонтеры, инспектора дорожного 

движения, совет старшеклассников, движение юных пожарных) и за ее пределами; 

 - через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям,участиеобучающихсявдеятельностипроизводственных,творческихобъединени,

благотворительных организаций; - через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, города;  

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

-трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

 

План внеурочной деятельности 10 класс 

 
Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

10 А 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб 

«Спортивные игры» 

1 

 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 

Социальное «НВП» 1 

«Продукты различных производства в 

быту» 

1 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты» 1 

Общекультурное «Первая помощь» 1 



Недельный объем внеурочной деятельности: 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 170 

 

План внеурочной деятельности 11 класс 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д. 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

11 А 11Б 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб 

«Спортивные игры» 

1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное «Продукты различных производства в 

быту» 

1 1 

Общеинтеллектуальное «Россия – мои горизонты» 1 1 

Общекультурное. 

(Функциональная 

грамотность) 

«Функциональная грамотность» 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 340 
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