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               План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований основной образовательной программы и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

При разработке плана использовались следующие документы: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении ФОП НОО"  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационнометодическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»);  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-

21);  

 Локальных актов МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»:  

 Устав МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»;  

 Положение о внеурочной деятельности;  

 Правила внутреннего распорядка.  

 

              Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ООП ООО. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

Задачи внеурочной деятельности: 

 -поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 -совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 -формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

 -повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 -развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 



 -поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 -формирование культуры поведения в информационной среде.  

              Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 

часов.  

            Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и другие).  

              Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

           Реализация плана ВД предусматривает вариативность содержания с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от задач на каждом 

этапе реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе.  

           В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» могут 

реализовываться различные модели плана внеурочной деятельности: модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности; модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; модель 

плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий.                  

Формы ВД: предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и прочие. В зависимости от конкретных 

условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

           В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 40 им. В. 

Токарева» может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том 

числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 
 

 



 5 классы 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д.  

Количество часов 

в неделю 

5 А 5 Б 5В 5 г 
Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб «Спортивные 

игры» 

1 1 1 1 

Школьный театр 1 

«Хоровое пение» 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна»

  

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированных сообществ. 

ЮИД 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 680 

 

6 классы 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

6 А 6 Б 6 В 6 г 
Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб «Спортивные 

игры»  

1 1 1 1 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов обучающихся 
«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 



Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированных сообществ. 

Школьный театр 1 

ЮИД 1 

«Хоровое пение» 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 680 

7 классы 

  

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные 

практики, ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 7Д 
Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб 

«Спортивные игры»  

1 1 1 1 1 

«Школьный театр» 1 
 

«Хоровое пение» 1 
 

 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профессиональных 

интересов обучающихся 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная грамотность: учимся 

для жизни» 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профессиональных 

интересов обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социальноориентированных 

сообществ. 

ЮИД 1 
 

«Билет в будущее» 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 850 

                                                                     

8 классы 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

8 А 8 Б 8 В 8 г 
Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб «Спортивные 

игры» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

НВП 0,5 0,5 0,5 0,5 



Школьный театр 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов обучающихся 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов обучающихся 
«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированных сообществ. 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное направление» 

1 

«Билет в будущее» 1 

«Биология: проектно-исследовательская 

деятельность» 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 680 

 

9 классы 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные практики, 

ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

9 А 9 Б 9 В 9 г 
Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Школьный спортивный клуб «Спортивные 

игры» 

1 1 1 1 

Школьный театр 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов обучающихся 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 
«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профессиональных интересов обучающихся 
«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социальноориентированных сообществ. 

«Биология: проектно-исследовательская 

деятельность» 

1 

«Билет в будущее» 1 

«Проектно-исследовательская 

деятельность: гуманитарное направление» 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 170 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 680 
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