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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

               План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований основной образовательной программы и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

            При разработке плана использовались следующие документы: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении ФОП НОО"  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 

ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»);  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

 Локальных актов МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»:  

 Устав МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева»;  

 Положение о внеурочной деятельности;  

 Правила внутреннего распорядка.  

           Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО. – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения ООП НОО. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов.  

     Задачи внеурочной деятельности:  

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования;  

-совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде;  

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни;  

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников;  



-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

 -поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 -формирование культуры поведения в информационной среде.  

                        Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

             Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать10 часов в неделю. Один час 

в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам.  

Направления и цели ВД:  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  
Направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Информационная культура  
Предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 

представления обучающихся о разн ообразных современных информационных средствах и навыки 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

3. Интеллектуальные марафоны  

Организуются через систему интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию.   

4.Проектно-исследовательская деятельность  
Организуется как углубленное изучение учебных предметов  в процессе совместной деятельности 

по выполнению проектов.  

5.Коммуникативная деятельность  
Направлена на совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 

диалогического общения и словесного творчества.  

Формы организации ВД:  

-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

 -общественно-полезные практики и другие.  

                      В организации внеурочной деятельности принимают участие учителя начальной 

школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, логопед, библиотекарь и 

другие.         

                    В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 40 им. В. 

Токарева» может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет 675 часов, что 

соответствует требованиям ФГОС НОО 2021 г (не более 1320 часов) за четыре года обучения.  



                    Продолжительность одного занятия не должна превышать 40 минут в день. Недельный 

объем академического времени на реализацию плана внеурочной деятельности подвижен. 

Наполняемость групп обучающихся при организации внеурочной деятельности не менее 20 

человек 

                   Планируемые результаты освоения курсов, курсов ВД  
                Основным результатом внеурочной деятельности является развитие личности 

обучающегося, его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности 

к саморазвитию и непрерывному образованию на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира.  

Оценка достижения результатов ВД включает: 

 -включенность учащихся в систему внеурочной деятельности;  

-ресурсная обеспеченность процесса функционирования системы внеурочной деятельности 

учащихся (кадровые, информационно-методические, финансовые и материально- технические 

ресурсы);  

-оценка эффективности внеурочной деятельности, которая осуществляется на следующих 

уровнях: индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося на 

основании личного портфолио–накопительной системы оценивания, характеризующей динамику 

индивидуальных образовательных достижений;  

-представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного направления 

(результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, в форме итогового 

группового проекта, творческой презентации, творческого отчета, выставки достижений 

обучающихся и др.);  

-качество проведения занятий. 

 

Направления 

 

Внеурочные курсы, социальные 

практики, ктд, проекты и т.д. 

Количество часов 

в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Школьный спортивный клуб 

«Спортивные игры» 

1 1 1 1 

  

Информационная 

культура 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны.  

«Разговор о правильном питании» 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность. 

Функциональная 

грамотность 

«Учусь создавать проект» 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Орлята России» 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5 5 5 5 

Годовой объем внеурочной деятельности: 165 170 170 170 

Общий объем внеурочной деятельности: 675 
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