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Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева» соответствует действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО и выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены десять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ. Коррекционно-развивающая область 

включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического 

развития и социальной адаптации обучающихся. Она обеспечивает реализацию 

дифференцированного подхода к удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ, обусловленного диапазоном различий внутри данной нозологической 

группы.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, обеспечивает 

реализацию особых образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ОВЗ на 

уровне основного общего образования. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 

психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ОВЗ и формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.  

Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется МБОУ 

«СОШ № 40 им. В. Токарева» самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ОВЗ на основании рекомендаций ПМПК. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ОВЗ. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на коррекционные 

курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности.



Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха 

ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха представляет собой 

образовательную программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации 

обучающихся с нарушениями слуха (слабослышащих, позднооглохших, кохлеарно 

имплантированных, глухих) с учётом их особых образовательных потребностей, в том 

числе обеспечивающая коррекцию нарушений развития. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 
Русский язык, литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык, 

второй иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественнонаучные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

 Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,

5 

149,

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по 

«Программе коррекционной работы» АООП ООО; занятия по 

различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП ООО 

Развитие восприятия и воспроизведения устной речи 2 2 2 2 2 10 

Развитие учебно-познавательной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 



указано на одного обучающегося. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР 

ФАОП ООО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) (вариант 5.1) 

является основным документом, определяющим содержание общего образования, а 

также регламентирующим образовательную деятельность организации в единстве 

урочной и внеурочной  деятельности  при  учёте  установленного  ФГОС  ООО  

соотношения обязательной части программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

ФАОП ООО для обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи (вариант 5.1) 

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с тяжёлыми нарушениями речи с учетом их 

особых образовательных потребностей, в том числе обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития, освоивших основные, в том числе адаптированные, 

общеобразовательные программы начального общего образования. 

Вариант 5.1 предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь в их 

среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП ООО составляет 5 лет. 

Для обучения по варианту 5.1 зачисляются обучающиеся с негрубой 

недостаточностью речевой и (или) коммуникативной деятельности как в устной, так и 

в письменной форме. Это может проявляться в виде следующих нарушений: 

1) негрубое недоразвитие устной речи, как правило, осложненное 

органическим поражением центральной нервной системы; 

2) нарушения чтения и нарушения письма; 

3) темпоритмические нарушения речи (заикание и другие); 

4) нарушения голоса (дисфония, афония). 

Вариант 5.1 рекомендован для обучающихся с заиканием, проявляющимся в 

запинках судорожного характера, не препятствующих эффективной коммуникации 

или влияющих на ее эффективность в отдельных ситуациях общения. Следует, однако, 

иметь в виду, что стрессовые ситуации могут провоцировать ухудшение состояния 

речи обучающихся. Это требует специального внимания к организации процедур 

текущего контроля и аттестации обучающихся. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

 
Русский язык, литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык, 

второй иностранный язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



 
Естественнонаучные предметы 

Физика - - 2 3 2 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающие курсы по 

«Программе коррекционной работы» АООП ООО; занятия по 

различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающие курсы по «Программе коррекционной работы» АООП ООО 

Индивидуальные и групповые логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

Психологические коррекционно-развивающие курсы 2 2 2 2 2 10 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР 

ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития представляет 

собой образовательную программу, адаптированную для обучения, 

воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учётом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых 

образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) 

обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных образовательных условий 

на уровне основного общего образования. 

Учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает вариант — для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке; 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано 

на одного обучающегося. 

 

Учебный план ФАОП ООО обучающихся с ЗПР  

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

/ Класс V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 
Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 
Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 



 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
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