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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 40 имени Вячеслава Токарева» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 40 имени Вячеслава Токарева» (приказ от 02.06.2024 № 606-ОД), 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом федеральной 

основной образовательной программы основного общего образования  и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40 имени Вячеслава 

Токарева»  начинается 01.09.2025 и заканчивается 23.05.2026 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих интересы 

обучающихся. 

Для удовлетворения познавательных интересов обучающихся (в соответствии с 

запросами) в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

введены курсы: 

- Основы финансовой грамотности. Финансовая культура 5 – 8 класс Целями изучения курса 

«Финансовая грамотность» выступают формирование активной жизненной позиции, развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

- Технология проектной деятельности. 5, 6 класс (1 час в неделю). Курс обеспечивает 

интеллектуальное и эстетическое развитие учащихся, способствует формированию навыков 

творческого подхода к формированию докладов, рефератов, проектов.  

- Черчение 7 - 8 класс (1 час в неделю). Целью курса   является  обучение  детей  графической  

грамоте  и элементам  черчения. Развивается образное  мышление обучающихся  и ознакомление  

их  с процессом  проектирования, осуществляемого  средствами графики  Занятия черчением 

оказывают большое влияние на воспитание у школьников самостоятельности и 

наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими элементами 

общей культуры труда 

- Практикум по математике 9 класс (0,5 час в неделю) Курс предусматривает повторное и 

параллельное с основным предметом «Математика-5 - 9» рассмотрение практического материала 

по математике, поэтому имеет большое общеобразовательное значение, способствует развитию 

логического мышления, намечает и использует целый ряд межпредметных связей  

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40 имени Вячеслава Токарева» языком 

обучения является Русский язык. 

          По заявлениям родителей (законных представителей учащихся) изучение Родного языка, 

Родной литературы, Второго иностранного языка не осуществляется. 

           Содержание учебного предмета «Физическая культура» реализовано в количестве 2 часов. 

Для обеспечения двигательной активности третий час реализуется через внеурочную 

деятельность 



           При изучении предметов Информатика, Иностранный язык (английский), Труд 

(Технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы (в соответствии с нормами 

САНПиН) в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ № 40 им. В.Токарева» 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 40 имени Вячеслава Токарева».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.



Учебный план основного общего образования 
2025 - 2026 учебный год  

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V 

а,б,в,г 

VI 

а,б,в,г, 

VII  

а,б,в,г 

VIII 

а,б,в,г,д 

IX 

а,б,в,г 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 
1 1 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное  

искусство  
1 1 1  

 
3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 0,5 8,5 

Технология проектной деятельности 1 1    2 

Черчение   1 1  2 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 
1 1 1 1  4 

Практикум по математике     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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