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Hepensa Ne1
MoHepenbHUK
M1-08 Ne227 [MakapoHHble usfienus oteapHeie 150rp 150,0 5,6 6,4 36,0 2247 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 25,8 1,3
M-17 Ne280 [dpukaaensku B coyce (ros.) 90/20rp 110,0 11,3 16,4 12,2 140,0 0,1 0,7 0,0 4.5 12,8 1115 16,2 1,7
M-17 Ne376 [Yai c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Kom. Toap |Xneb 6opoauHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb niieHny.moamposaHHbIn 40r. 40,0 3.1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
Wroro: 520,0 21,5 24,6 93,2 580,1 0,3 0,7 0,0 16,1 40,4 223,8 61,8 4,2
BTopHUK
M-17 Ne263 |Pary ns ceunuHbl 240rp, 240,0 17,3 24,6 422 335,0 0,7 42 1 31,9 7,0 447 237,0 715 3,1
Kom. ToBap |Xne6 6opoauHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap |Xneb niieHny.noamposaHHbIi 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17Ne415 |KomnoT nas obnenmxu 200rp. 200,0 0,2 1.4 211 96,4 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 500,0 221 27,5 93,3 586,8 0,8 421 31,9 8,6 57,9] 288,0 91,3 4,3
Cpepa
M-08 Ne102 |Kawa [Opyx6a 200/5rp 200,0 54 6,0 28,9 189,4 0,1 04 0,4 6,6/ 104,2| 1255]| 1171 0,5
Kom.toBap |CHexok\WorypT 100rp 100,0 2,7 2,5 10,8 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
M-17 337 [Yai c numoHom 200rp 200,0 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3,2 0,2 0,5 3,2 1,8 1,0 0,0
Kom. ToBap |Xneb 6opoauHckuin 40rp 40,0 1,5 0,6 10,0 103,6 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb niueHny.moamposaHHbin 40r. 40,0 3.1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
WUroro: 580,0 12,8 10,3 84,9 5443 0,2 3,6 0,6 81| 120,6( 178,3|] 137,9 1,7
YeTBepr
M-13 Ne429 [KaptodensHoe niope 150rp 150,0 4,0 6,2 34,2 2131 0,2 33,9 5,1 9,3 37,01 1145 60,1 1,5
M-13 Ne345 |KoTtnetsl pblbHble 90rp. 90,0 16,4 2,7 8,6 132,9 0,1 0,5 0,0 1,9 40,0, 230,8 55,5 1,1
Kom. Toap |Xneb 6opoauHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 04
Kom. ToBap [Xne6 nweHnd.nogmposaHHbli 40r. 40,0 3.1 1,2 20,0 103,6 0.1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
1-08 Ne282 |KomnoT 13 ceexux nnogos unu srog 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
Wroro: 500,0 25,0 10,7 87,8 561,4 0,4 344 51 12,7 90,2| 396,3| 1354 3,8




MNaTHnua

M1-13 Ne262 |Kawa maHHaa mono4Has xuakas 200rp. 200,0 6,6 6,2 32,3 2124 0,1 0,5 0,0 7,21 1180 114,0] 118,2 0,4
M-17 Ne223|3anekaHka n3 tsopora 50rp 50,0 5,0 6,9 5,2 111,2 0,0 0,2 0,1 1,7 454 65,7 7,6 0,2
Kowm. ToBap [Xne6 6opoanHckui 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [ Xneb nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M1-13 Ne501 |KodenHbii Hanutok 200rp 200,0 4,0 2,1 26,2 140,5 0,0 0,6 0,0 0,6/ 129,11 100,5/ 129,1 0,1
WUroro: 510,0 20,2 17,0 93,8 619,5 0,0 1,2 0,1 10,6| 305,7( 331,3| 274,7 1,8
e 5220 20,3 18,0 90,6/ 578,44 03 16,4 7,5 11,2| 123,00 283,5| 140,2 3,2
Hepensa Ne2
NMoHegenbHUK
M-17 Ne291|MnoB 13 nTuubl 240 rp. 240.,0 23,4 19,8 51,5 345,0 1,5 6,8 26,1 6,8 36,5] 2424 57,6 1,2
Kom. ToBap |lMe4yeHbe\ Bacbnun (2wwT) 20,0 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Kom. ToBap [ Xneb nweHuny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne349|KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200rp. 200,0 0,4 0,0 31,8 85,0 0,0 0,4 0,6 0,8 22,2 15,4 6,0 1,2
WUroro: 500,0 27,3 21,4 113,1 580,6 1,6 17,2 31,7 8,5 83,5 302,8 85,8 5,4
BTopHuK
1-08 Ne227 | MakapoHHble uagenvs otsapHbie 150rp 150,0 5,6 6,4 36,0 224,7 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 25,8 1,3
M-00 Ne872|3anekaHka n3 ne4eHun ¢ pucom 90rp 90,0 15,8 7,3 11,6 190,6 0,0 2,6 0,0 6,6 15,7] 181,6 25,4 1,4
Kowm. ToBap | Xne6 6opoanHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb niieHn4y.noanmpoBaHHbIn 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 101,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yawn c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 500,0 26,0 15,5 92,6 628,7 0,2 2,6 0,0 18,2 43,3 293,9 71,0 3,9
Cpepa
M1-13 No268 [Kawa pucosas monoyHas xuakast 200rp 200,0 5,9 6,2 36,4 220,2 0,1 0,5 0,0 6,8 123,5| 141,3] 1374 0,4
M-17 Ne223|3anekaHka n3 tsopora 50rp 50,0 5,0 6,9 5,2 125,3 0,0 0,2 0,1 1,7 454 65,7 7,6 0,2
Kowm. ToBap |Xne6 6opoanHckui 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb6 nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 510,0 15,5 14,9 86,6 560,9 0,2 0,7 0,1 10,0/ 182,17 258,0/ 164,8 1,8
YeTBepr
108 Ne235, |CnoxHbin rapHup 150rp 150,0 3,5 7,7 16,1 143,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
M-17 Ne268|Kotnetbl 90rp (CBUH.) 90,0 13,9 17,0 9,0 185,0 0,5 1,0 0,0 2,7 11,9] 115,8 19,2 1,2
Kom. ToBap |Xneb 6opoaunHckuin 40rp 40,0 1,5 0,6 10,0 103,6 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb niieHn4y.noanpoBaHHbIn 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
1-08 No282 |KomnoT n3 ceexux nnogos unu srog 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 520,0 22,0 26,5 70,1 595,6 0,6 1,0 0,0 4,2 25,1| 166,8 39,0 24




MaTHnua

M1-13 Ne267 |Kawa nweHHas mono4vHasa xuakas 200rp 200,0 8,0 7,2 37,0 236,5 0,2 0,5 1,2 6,9 1226/ 180,9] 1458 1,2
M-17 Ne3 |Bytepbpon ¢ cbipom 60rp. 60,0 7,3 10,4 17,7 135,0 0,0 0,0 0,0 7,9 55,4 31,0 5,1 0,1
Kowm. ToBap [Xne6 6opoanHckui 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [ Xneb nweHny.noampoBaHHbin 20r. 20,0 3,1 1,2 20,0 51,8 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 337 [Yan c numoHom 200rp 200,0 0,1 0,0 15,2 62,7 0,0 3,2 0,2 0,5 3,2 1,8 1,0 0,0
Kowm. ToBap |A6noku (1wT) 100,0 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
WUroro: 600,0 20,4 19,8 109,7 584,8 0,3 13,7 6,4 16,5 210,4| 275,71 180,7 4,7
....:.I.:‘: 526,0 22,2 19,6 94,4 590,1 0,6 7,0 7,6 11,5 108,9] 259,4] 108,3 3,6
Hepens Ne3
NMoHeaenbHUK
1-08 No227 |MakapoHHble nagenust oteapHbie 150rp 150,0 5,6 6,4 36,0 224,7 0,1 0,0 0,0 10,1 14,4 61,3 25,8 1,3
M-17 Ne290|Mtnuya TywenHas B coyce 50/50rp. 100,0 14,0 8,7 4.0 147.,0 1,0 0,0 0,0 1,0 8,5 88,0 9,6 0,0
Kom. ToBap |Xne6 6opoanHckun 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4,4 17,0 6,6 0,4
Kowm. ToBap | Xneb nieHn4y.noanmpoBaHHbIn 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 510,0 24,2 16,9 85,0 587,1 1,2 0,0 0,0 12,6 36,1 200,3 55,2 25
BTOopHUK
M1-13 Ne237 [Kawa rpevHeBas paccbindaTtas 150rp. 150,0 8,8 5,3 47,6 195,0 0,3 0,0 1,4 5,8 15,0 209,8 15,6 4,7
M-17 Ne278|Tedtenu 1-in BapuaHT (ros.) 90rp. 90,0 12,8 17,5 13,9 158,0 0,1 3,6 0,0 5,4 18,91 138,2 21,5 2,1
1-13 Ne453 |Coyc TomaTHbi 20rp. 20,0 0,3 0,8 1,3 14,3 0,0 1,4 9,0 1,3 0,8 2,3 1,9 0,1
Kom. ToBap | Xneb 6opoanHckun 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 520,0 26,5 254 107,8 582,7 0,5 5,0 10,4 14,0 47,91 401,3 58,8 8,1
Cpena
M1-08 Ne102 |Kawa Opyx6a 200/5rp 200,0 5,4 6,0 28,9 189,4 0,1 0,4 0,4 6,6] 104,2] 1255 117,1 0,5
M-17 Ne3 |CbIp 15rp 15,0 3,7 4,3 0,0 42,8 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 24,3 2,3 0,0
M-08 Ne209 |KoTtneTsl kyp 50rp. 50,0 16,5 7,5 8,8 132,0 1,2 0,0 0,0 0,3 13,8] 118,4 17,0 0,4
Kom. ToBap | Xneb 6opoanHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb nweHuny.nogmpoBanHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 525,0 30,2 19,6 82,7 579,6 1,4 0,4 0,4 8,4 176,2 319,2| 156,2 2,1




YeTBepr

M1-13 Ne429 |KapTodenbHoe nope 150rp 150,0 4,0 6,2 34,2 210,3 0,2 33,9 5,1 9,3 37,01 114,5 60,1 1,5
1-13 Ne345 |KoTtneTbl pbiGHbIE 90rp. 90,0 16,4 2,7 8,6 132,9 0,1 0,5 0,0 1,9 40,01 230,8 55,5 1,1
Kom. ToBap |Xne6 6opoanHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4,4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne349|KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200rp. 200,0 0,4 0,0 31,8 85,0 0,0 0,4 0,6 0,8 22,2 15,4 6,0 1,2
WUTtoro: 500,0 254 10,7 104,6 583,6 0,4 34,8 5,7 13,00 112,4| 411,7| 141,4 5,0
MaTtHuya
M1-13 No268 [Kawa pucosasa monoyHas xuakas 200rp 200,0 5,9 6,2 36,4 220,2 0,1 0,5 0,0 6,8 123,5| 141,3] 1374 0,4
Kom.ToBap [CHexok\WorypTt 100rp 100,0 2,7 2,5 10,8 85,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
M1-13 Ne501 |KodeinHbii HanuTok 200rp 200,0 4,0 2,1 26,2 126,0 0,0 0,6 0,0 0,6] 129,11 100,5[ 129,1 0,1
Kom. ToBap | Xne6 6opoanHckumn 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [ Xneb nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
WUroro: 560,0 17,2 12,6 103,4 586,6 0,2 1,1 0,0 8,4| 265,8| 292,8| 286,3 1,7
e 52300 247 170/ 967 5839 07 83| 33 113 127,7] 3251| 1396 39
Hepens Ne4
NMoHeaenbHUK
M1-13 No262 [Kawa maHHaa mono4Has xuakas 200rp. 200,0 6,6 6,2 32,3 2124 0,1 0,5 0,0 7,21 1180 114,0] 118,2 0,4
M-17 Ne3 |Bytepbpon ¢ cbipom 60rp. 60,0 7,3 10,4 17,7 135,0 0,0 0,0 0,0 7,9 55,4 31,0 5,1 0,1
Kom. ToBap | Xneb 6opoanHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [ Xneb nweHny.nogmpoBanHbin 20r. 20,0 3,1 1,2 20,0 51,8 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M1-08 Ne269 |Kakao ¢ monokom 200rp 200,0 3,9 2,1 25,2 136,2 0,0 0,4 0,0 0,6/ 105,3 79,00 114,2 0,7
WUroro: 500,0 22,4 20,5 105,2 587,2 0,2 0,9 0,0 16,7| 291,9| 275,0] 257,3 24
BTopHuK
108 Ne235, | CrnoxHbi rapHup 150rp 150,0 3,5 7.7 16,1 143,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
1-08 No209 |KoTneTs! (Kyp.) npunyuieHHsie 90rp. 90,0 16,5 7.5 8,8 173,3 1,2 0,0 0,0 0,3 13,8 118,4 17,0 0,4
Kowm. ToBap | Xne6 6opoanHckuin 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 04
Kowm. ToBap | Xneb niieHn4y.noanmpoBaHHbIn 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yawn c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUToro: 500,0 24,6 17,0 69,9 532,1 1,3 0,0 0,0 1,8 27,0| 169,4 36,8 1,6
Cpepa
M1-13 Ne267 [Kawa nweHHas mono4vHasa xuakas 200rp 200,0 8,0 7,2 37,0 246,0 0,2 0,5 1,2 6,9 1226/ 180,9] 1458 1,2
Kom. ToBap |A6noku (1) 100,0 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
1-13 Ne501 |KodenHbii Hanutok 200rp 200,0 4,0 2,1 26,2 126,0 0,0 0,6 0,0 0,6] 129,11 100,5| 129,1 0,1
Kom. ToBap |Xne6 6opoanHckun 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4,4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb6 nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
WUroro: 560,0 17,0 11,5 103,0 574,4 0,3 1,1 6,2 8,7| 280,9| 343,4| 303,7 4,7




YeTBepr

1-08 Ne130 |Mope n3 ropoxa ¢ macnom 150rp. 150,0 17,3 4.5 36,1 210,0 0,6 1,5 0,4 5,6 67,71 173,0 67,6 0,7
M-17 Ne268|KotneTsl 90rp (ros.) 90,0 14,7 15,1 9,0 156,0 0,1 1,0 0,0 3,1 12,6] 143,5 21,2 2,2
Kowm. ToBap |Xne6 6opoanHckuii 20rp 20,0 1,5 0,6 10,0 51,8 0,0 0,0 0,0 0,3 4.4 17,0 6,6 0,4
Kom. ToBap [Xneb niieHn4y.noampoBaHHbIn 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 500,0 36,6 21,4 90,1 581,4 0,8 2,5 0,4 10,2 93,5/ 367,5| 108,6 4.1
MaTHuuya
M1-13 Ne429 [KapTtodensHoe nope 150rp 150,0 4,0 6,2 34,2 196,0 0,2 33,9 5,1 9,3 37,01 114,5 60,1 1,5
M-17 Ne255|lNeyveHb no-cTporaHoBckn 50/50rp 100,0 16,1 12,8 2,9 175,0 0,0 0,1 0,0 3,7 17,6] 175,2 17,0 1,2
Kowm. ToBap [l[le4yeHbe\ Bacdhnn (2wwT) 20,0 0,4 0,4 9,8 47,0 0,0 10,0 5,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
Kom. ToBap [Xneb nweHny.noampoBaHHbin 40r. 40,0 3,1 1,2 20,0 103,6 0,1 0,0 0,0 0,7 8,8 34,0 13,2 0,8
M-17 Ne376|Yan c caxapom 200rp 200,0 0,0 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
WUroro: 510,0 23,6 20,6 81,9 581,6 0,3 44,0 10,1 14,4 79,4 334,7 99,3 5,7
..,.:),.I.:‘: 514,0 24,8 18,2 90,0 571,3 0,6 11,7 3,3 10,4 154,5| 298,01 161,1 3,7
Y 521,3| 230 182 92,9 581,00 06| 109 55 11,1 1285 2915 1373 36
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Yyawmecs ¢ pnutenbHOCTbIO I'IpVIGbIBaHMﬂ 6onee 6 yacos, nony4yaroT AByXpa3oBoe nntaHune

3aka3uuk:

UcnonHutenb







	Завтрак 1-4
	завтрак 1-4 кл ГОТ
	Sheet1


