
О.В. Евсикова, воспитатель, 

МБОУ «СОШ № 40 им. В. Токарева», г. Бийска 

 

РОЛЬ  ПАЛЬЧИКОВЫХ  ИГР  В РАЗВИТИИ  РЕЧИ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ДЕТЕЙ 

 

Анализ психолого-педагогической литературы показал, что общему развитию моторики 

уделяют внимание многие детские психологи, физиологи, логопеды. Такие авторы, как В.В. 

Цвынтарный, О.А. Новицкая, Ю.А. Соколова описывают отдельные приёмы по развитию моторики у 

детей. А.А. Хвостовцев, С.Е. Большакова дают более полные рекомендации по формированию 

двигательных навыков и дифференцированных движений пальцев рук у детей дошкольного возраста. 

Так, на основе проведенных опытов и обследования большого количества детей была выявлена 

следующая закономерность: если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то речевое 

развитие находится в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, то задерживается и речевое 

развитие, хотя общая моторика при этом может быть и даже выше нормы. 

Этот факт должен использоваться в работе с детьми и там, где развитие речи происходит 

своевременно, и там, где имеется отставание, задержка развития моторной стороны речи. Доказано, 

что и мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, систематические 

упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным средством повышения 

работоспособности головного мозга. Результаты исследования показывают, что уровень развития 

 речи у детей всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений пальцев 

рук. Тонкая моторика – основа развития, своего рода «локомотив» всех психических процессов 

(внимание, память, мышление, восприятие, речь). Простые движения помогают убрать напряжение 

не только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение 

многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. 

Почему же это так?   Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре 

головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании 

головного мозга и становлении речи. И именно поэтому словесная речь ребёнка начинается, когда 

движения его пальчиков достигают достаточной точности.                  

 Рекомендуется стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев 

рук. Ручки ребёнка как бы подготавливают почву для последующего развития речи. Если вы хотите, 

чтобы ваш ребёнок хорошо разговаривал, быстро и легко учился, ловко выполнял любую, самую 

тонкую работу, - с раннего возраста начинайте развивать его руки: пальцы и кисти.  О пальчиковых 

играх можно говорить как о великолепном универсальном, дидактическом и развивающем материале. 

Игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, 

фантазию. 

Методика и смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют на мозг 

ребёнка и мозговая деятельность активизируется. Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, 

чтобы подготовить руку ребёнка к письму, развить координацию. А для того, чтобы параллельно 

развивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. Такие 

игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребёнком. Развивая мелкую моторику 

рук ребенка, педагоги решают сразу несколько задач: 

• стимуляция развития речи у детей раннего возраста; 

• помощь детям с задержкой в развитии речи; 

• подготовка руки к письму у старших дошкольников; 

• тренировка внимания, пространственного мышления; 

• воспитание эмоциональной выразительности. 

Как играть в пальчиковые игры. 

Перед началом упражнений дети разогревают ладони лёгкими поглаживаниями до приятного 

ощущения тепла. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до 5 раз, сначала правой 

рукой, затем левой, а потом двумя руками вместе. Выполняя упражнения вместе с детьми, 

обязательно нужно демонстрировать собственную увлечённость игрой. При выполнении упражнений 

необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки. Необходимо следить за правильной 

постановкой кисти руки, точным переключением с одного движения на другое. Нужно добиваться, 

чтобы все упражнения выполнялись детьми легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы 

они приносили радость. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без 

лишних слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь. В идеале: каждое занятие 

имеет своё название, длиться несколько минут и повторяется в течение дня 2 – 3 раза. При повторных 



проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание 

фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с 

движением. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяю их новыми. Наиболее 

понравившиеся игры оставляем в своём репертуаре и возвращаемся к ним по желанию детей. Очень 

чётко придерживаемся следующего правила:  не ставить перед детьми несколько сложных задач 

сразу (к примеру: показывать движения и произносить текст). Так как объём внимания у детей 

ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре. Никогда не принуждайте! 

Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидируйте их (например, изменив 

задание) или поменяйте игру. 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию и делятся на группы:   

• игры – манипуляции; «Ладушки-ладушки…», «Сорока-белобока…», «Пальчик-мальчик, где 

ты был?..», «Мы делили апельсин…», «Этот пальчик хочет спать…», «Этот пальчик – дедушка…», 

«Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?..», «Пальчики пошли гулять…» - ребёнок 

поочерёдно загибает каждый пальчик. Эти упражнения он может выполнять самостоятельно или с 

помощью взрослого. Они развивают воображение: в каждом пальчике ребёнок видит тот или иной 

образ. 

• сюжетные пальчиковые упражнения; «Пальчики здороваются», «Распускается цветок», 

«Грабли» «Ёлка». К этой группе относятся также упражнения, которые позволяют детям изображать 

предметы транспорта и мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревьев. 

• пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой; ребёнок может поочерёдно 

соединять пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди каждый палец, или 

сжимать пальцы в кулак и разжимать и в это время произносить звуки: б-п, д-т, к-г. 

• пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»);  «Колечко» - поочерёдно 

перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с каждым пальцем последовательно указательный, 

средний и т.д. «Кулак – ребро – ладонь» - последовательно менять три положения: сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола (сначала правой рукой, потом левой, затем двумя руками 

вместе).   

• пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и пальцев рук. В данных 

упражнениях используются традиционные для массажа движения – разминание, растирание, 

надавливание, пощипывание (от периферии к центру). «Помоем руки под горячей струёй воды» - 

движение, как при мытье рук.  «Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь 

левой руки: постукивание, пиление. Движения обеих кистей: имитация посыпания солью, сжимание 

пальцев в кулак. 

Итак, подводя итоги, можно констатировать следующее. 

Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития мелкой моторики и речи 

в их единстве и взаимосвязи. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики 

стимулирует развитие речи, пространственного, наглядно-действенного  мышления, произвольного и 

непроизвольного внимания, слухового и зрительного восприятия, быстроту реакции и 

эмоциональную выразительность, способность сосредотачиваться. Помимо этого, пальчиковые игры 

расширяют кругозор и словарный запас детей, дают первоначальные математические представления 

и экологические знания, обогащают знания детей о собственном теле, создают положительное 

эмоциональное состояние, воспитывают уверенность в себе. 
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