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«Катание по столу, между ладонями карандашей и шариков».  
Цель: развивать мелкую моторику. 

Детям дают граненые карандаши. Ребенок помещает карандаш между ладонями и 

вращает, перемещая его от основания ладоней к кончикам пальцев. 

  

«Игры с пластилином».  

Учить скатывать «шарики и колбаски» между ладонями, развивать умение отрезать 

стекой маленькие кусочки от большого. Формировать координацию движений, 

развивать умение регулировать силу нажатия на стеку, правильно ее держать, развивать 

воображение. 

 «Найди вторую половинку». 

- разрезные картинки. 

Учить выделять части предмета и соединять их в целое, развивать зрительную 

ориентировку, мелкую моторику. 

  

«Шнуровки».- учить вкладывать шнурок в дырочку. 

Учить продевать шнурок в отверстие по подражанию, образцу, развивать 

целенаправленность действий и мелкую моторику. 

 

«Пазлы». 
Это картинка-головоломка, которую надо составить из отдельных кусочков. Пазлы 

бывают деревянные, картонные, поролоновые и пластмассовые. Начинать надо с 

простых пазлов, состоящих из двух-четырех деталей, на каждой из которых изображена 

узнаваемая часть (нога, голова, лапа, половинка кораблика, самолета, мячика и т.д.  

 

«Игры с бусинками».  

Оборудование: бусины, ниточки. 

Нанизываем бусинки на ниточки, изготавливая украшение для игры. Нанизываем 

бусины в определенном порядке, чередуя по форме, цвету или величине. 

 

«Работа с мозаикой» 
Оборудование: мозаика различных видов, образцы выкладываемых фигур. 

Выложить несколько рядов из пластинок одного цвета. Выложить рисунок из мозаики, 

имея перед глазами образец. Составить свой рисунок, основываясь на прошлом опыте.  

«Игры с конструктором».  

Конструктор – это универсальная развивающая игра. Для малышей подойдут 

деревянные и пластиковые конструкторы, с небольшими деталями, которые удобно 

держать в руках и накладывать или соединять друг с другом. 

«Игры с магнитами». 

 Игры с магнитами для детей второго года жизни в основном сводятся к прикреплению 

фигурок на магнитах к разным поверхностям: холодильнику, магнитной доске, 

металлическим предметам (кружке, батарее, кастрюле и т.д.) или друг к другу. 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Игры с прищепками». 
Прикрепляем прищепки к различным предметам: к пластмассовому ведерку, к 

деревянной палочке, к книжке, к картонным силуэтам (ежика, солнышка, цветочка, 

елочки и т.п.), к веревке, к ткани и т.д. 

 

«Игры с бумагой и салфетками». 
Снежки из бумаги: Покажите малышу, как скомкать лист бумаги (или салфетку) чтобы 

получился снежок. 

Снежинки из бумаги: Предложите ребенку порвать лист белой бумаги (или салфетку) 

на мелкие кусочки – это будут снежинки. 

Секретики:  Заверните в оберточную бумагу или фольгу игрушку и предложите 

малышу развернуть подарок. 

 

«Пальчиковый бассейн». 
Ребёнок опускает кисти рук в сосуд с однородным наполнителем (вода, песок, 

различные крупы, любые мелкие предметы) и в течение 5 – 10 минут перемешивает 

содержимое. Затем взрослый предлагает сосуд с наполнителем другой фактуры. После 

нескольких проб ребёнок с закрытыми глазами опускает рук в сосуд и старается 

отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные элементы.  

«Рисунок на крупе».  

Взрослый берёт яркий поднос и тонким равномерным слоем рассыпает по нему любую 

крупу. Проводит пальчиком ребёнка по крупе. Получится яркая контрастная линия. 

Затем предлагает малышу самому нарисовать несколько произвольных линий. Можно 

вместе нарисовать какие – нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы. 

 «Спрячь платочек».  

Ребёнок комкает, начиная с уголка, носовой платок (или полиэтиленовый мешок) так, 

чтобы он целиком уместился в кулачке.   

«Разложим по порядку». 

Высыпьте в мисочку бусинки двух цветов (примерно по 5-7 бусинок каждого цвета) и 

справа от мисочки поставьте два блюдца. Предложите: «Давай в одно блюдце сложим 

все красные бусинки, а в другое — все зеленые». Чтобы оживить игру, скажите, 

например, что это угощенье для мишки и зайки, причем мишка любит только вишни, а 

зайка — только крыжовник. Перекладывать бусинки надо по одной, беря тремя 

пальцами (покажите). Если какие-то бусинки упадут на стол, попросите подобрать их с 

помощью совочка. Обязательно доведите работу до конца — этот навык очень важен. 

Поэтому на первых порах берите меньше бусинок. 

«Не просыпь и не пролей». 
Сначала насыпьте в кувшин немного крупы и покажите малышу, как, держа кувшин 

правой рукой и придерживая левой, пересыпать крупу в стакан, стоящий слева от 

кувшина. (Все просыпанные зерна ребенок должен смести щеткой в совок.) Не забудьте 

сдержанно похвалить ребенка, если он аккуратно убрал. Переходить к переливанию 

следует только тогда, когда ребенок хорошо освоит пересыпание. Помогите начать и 

закончить переливание — это для него труднее всего. Покажите, как собрать разлитую 

воду губкой. 

 

 



 

 

 «Лепим колобки, колбаски и блинчики» 

Дайте малышу небольшой размятый кусочек пластилина. Предложите приготовить 

праздничный обед для кукол. Покажите, как делать «колобки» (скатывать шарики), 

«колбаски» и «блинчики». Потом из этих «заготовок» можно «собрать» фигуры людей 

и животных. Помогая ребенку, не сковывайте его фантазию — победите соблазн лепить 

вместо него. 

  

«Открой и закрой». 
Придумайте игру: например, малыш может быть врачом, у которого много баночек с 

лекарствами. Поставьте перед ребенком несколько маленьких баночек с закрытыми 

крышками (банки должны отличаться размером и формой). Предложите открыть все 

баночки, а потом снова закрыть, правильно подобрав крышки. 

  

«Была лужа — и нет ее». 
Это упражнение имеет большое воспитательное значение: ребенок, пролив что-либо, 

сможет убрать за собой. Сначала научите малыша переносить губкой воду из одной 

тарелки в другую. Поставьте на поднос две тарелки: слева с небольшим количеством 

воды, справа — пустую. Покажите, как пользоваться губкой, набирая ею воду в одной 

тарелке и отжимая над другой. Затем пролейте немного воды на поднос и покажите, как 

вытереть лужу, собрав ее губкой. 

  

«Смети, но не просыпь!». 
Этот навык малыш может использовать каждый день, помогая убирать со стола. Он 

будет рад тому, что у него, как у взрослого, есть своя обязанность. Покажите ребенку, 

как держать щетку правой рукой, как сметать ею со стола, как подставлять совок, 

чтобы мусор не падал на пол. Яркий или темный кант по краю совка поможет в этом: 

совок надо подводить под крышку стола так, чтобы канта не было видно — тогда на 

пол ничего не просыплется. 

  

«Ну-ка, вылови». 
Поставьте на поднос две тарелки: слева — глубокую, а справа — мелкую. В глубокую 

тарелку налейте воды и бросьте несколько мелких плавающих предметов. Предложите 

малышу выловить их по одному ложкой и переложить мелкую тарелку. Вначале 

помогите ему, слегка направляя его руку. Следите, чтобы ребенок правильно держал 

ложку. Важно довести упражнение до конца: все предметы перенести в мелкую 

тарелку, а пролитую воду — собрать губкой. 

  

«Пересыпаем ложкой». 
Поставьте на поднос две чашки: слева — чашку с крупой, а справа — пустую. Вначале, 

двигая рукой ребенка, покажите, как набрать неполную ложку крупы, дождаться, чтобы 

крупа перестала сыпаться с ложки, и, плавно двигая рукой, перенести ложку к правой 

чашке и опрокинуть над ней. Помогите малышу набрать крупу, когда ее останется мало 

(подскажите, что надо нагнуть чашку левой рукой). Полезно сочетать это упражнение с 

размешиванием. Например, ребенок может сам насыпать сахар в чай и размешать его. 
 


