
Безопасность детей на дороге 
 

Особой категорией пешеходов являются дети. Обучение правилам дорожного движения 

начинается отнюдь не тогда, когда ребенок делает первые шаги, а намного раньше, когда он 

запоминает, как ведут себя его близкие (равно как положительное, так и отрицательное 

поведение). Нужно постоянно объяснять порядок действий в различных ситуациях.  Работу по 

ознакомлению детей с правилами дорожного движения осуществляют дошкольные учреждения, 

школа, родители. Поэтому изучение правил поведения на дороге начинается с того, как ведут себя 

в сходных ситуациях взрослые - вы сами, ваш муж, дедушка и бабушка, братья и сестры, а также 

все, с кем ваш ребенок так или иначе соприкасается. Прежде чем вы впервые с ребенком на руках 

или в коляске пересечете проезжую часть, научитесь вести себя на улице так, как вы бы хотели, 

чтобы это делал ваш ребенок. 

Безопасное поведение на улице и детский травматизм – очень острая проблема. Чаше всего 

сами дети являются причиной дорожно-транспортных происшествий. Приводит к этому незнание 

ими основ правил дорожного движения, и безучастное отношение самих взрослых к собственному 

поведению на проезжей части. Предоставленные самим себе, дети, особенно старшего 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста не осознают реальных опасностей на 

дороге. Не умеют еще правильно определять расстояние до приближающейся машины, ее 

скорость, они полагаются на собственную быстроту и ловкость, считая вполне естественным 

выехать на проезжую часть на велосипеде или затеять веселую игру. 

Почему же дошкольники часто подвергаются несчастным случаям на дороге? 

Дети дошкольного возраста не разбираются в дорожных знаках, правилах дорожного движения, 

в разметке дорог, в возможностях транспортных средств. Они не обладают способностью 

взрослых и детей старшего возраста оценивать скорость и расстояние. Слух и зрение детей 

развиты в недостаточной степени. Они, в частности, не могут переместить свой взгляд с близких 

объектов на дальние и наоборот, с такой же скоростью, как взрослые. Им трудно определить, с 

какой стороны поступают звуковые сигналы. Небольшой рост ребенка не позволяет ему получить 

полный обзор дорожного движения. Способность осуществлять одновременно несколько действий 

развита в недостаточной степени у ребенка младшего возраста. Дети не обладают способностью 

делать выводы общего характера из своего обучения, т.е. они не могут перенести, например, 

правила правильного перехода дороги с того места, где они этому научились, на все другие места, 

где они должны переходить дорогу. 

Рост ребенка — серьезное препятствие и для своевременного обнаружения его водителем на 

дороге. Дети иначе, чем взрослые, переходят проезжую часть дороги. Так, взрослые, подходя к 

проезжей части, уже издалека наблюдают и оценивают создавшуюся ситуацию, а дети же 

начинают наблюдение, только подходя к краю проезжей части. 

Потребность детей в движении, которая преобладает над осторожностью, недооценка 

обстановки, недостаточные знания об источниках повышенной опасности на дороге,  

а иногда и просто интерес к окружающей его обстановке могут  

привести к печальным последствиям. 

Дети по-разному реагируют на различные виды транспортных  

средств. При приближении большого грузовика, автобуса, трамвая,  

даже если они движутся с не большой скоростью, ребенок не  

рискует пересекать проезжую часть дороги, но недооценивает  

опасность небольших размеров — легковых автомобилей  

и особенно мотоциклов, которые приближаются с высокой  

скоростью. Порой они считают, что автомобиль можно  



остановить мгновенно. 

Все перечисленные особенности ребенка говорят о том, что невозможно приспособить 

поведение детей к условиям дорожного движения только путем обучения, к ним нужен особый 

подход при сообщении знаний о правилах безопасного поведения на дороге. Их неожиданное 

появление на дороге, столкновение с другими пешеходами, шумное поведение в транспорте — это 

наглядное проявление возрастных особенностей детей дошкольного возраста. 

Родители должны дать ребенку не только навыки полезной деятельности в предстоящей ему 

жизни, но и навыки. Как жизнь сохранить, как остаться живым и здоровым в окружающей 

человека внешней среде, в том числе и в дорожно-транспортной среде, очень динамичной, в 

которой ситуации быстро меняются. 

Для этого вам нужно: 

 познакомить с правилами только в объёме, необходимом для усвоения; 

 для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на дороге; 

 объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

 когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

 указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

 научите ребенка правилам езды на велосипеде (где можно ездить, а где нельзя, как подавать 

сигналы о повороте и об остановке); 

 когда едете с ребенком на велосипеде, держитесь сзади, чтобы контролировать ребенка и 

отмечать его ошибки; 

 закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, магазины, школы, 

детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, пути безопасного и опасного движения в 

детский сад); 

 развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по ходу движения, 

сзади); 

 развивать представление о скорости движения транспортных средств пешеходов (быстро едет, 

медленно, поворачивает); 

 не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем беспечность и 

невнимательность; 

 читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности движения. 

И напоследок, необходимо помнить правила, которые также важны для безопасности 

ваших детей на дороге: 

 по тротуару следует идти как можно дальше от проезжей части; 

 переходя улицу, следует остановиться у проезжей части и посмотреть налево, потом направо и 

снова быстро налево; 

 начинайте переходить улицу только при зеленом свете светофора; 

 переходите улицу по возможности в безопасных местах - у светофора, на обозначенном 

"зеброй" переходе или, по крайней мере, на перекрестке - водители машин  

 здесь более внимательны; 

 никогда не бросайтесь в транспортный поток «очертя голову». 

В семье не жалеют времени на то, чтобы поиграть с ребенком, научить  

его читать или рисовать, но редко находят пять минут в день и даже 

 в неделю, чтобы обучить ребенка правилам безопасного поведения  

на дороге, уберечь его от несчастного случая. 

Если ребенок не будет знать таблицы умножения, то  



вероятность того, что это приведет к травме или гибели ребенка, практически равна нулю. Но 

если он не будет знать правил безопасного поведения на дорогах, то вероятность того, что это 

приведет к несчастному случаю, очень высока. 

В дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить: 

 правила дорожного движения; 

 элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный переход, 

перекрёсток); 

 транспортные средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой автомобиль, грузовой 

автомобиль, мотоцикл, велосипед); 

 средства регулирования дорожного движения; 

 красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора; 

 правила движения по обочинам и тротуарам; 

 правила перехода проезжей части; 

 без взрослых выходить на дорогу нельзя; 

 правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте. 

Уважаемые родители! Помните! С точки зрения ребёнка все, что делают, особенно мама и папа, 

— правильно и лучше не бывает. Родители для ребенка в возрасте до 7 лет являются образцом 

поведения, и только более взрослые дети начинают критически оценивать поведение членов своей 

семьи. Вы закладываете положительное или отрицательное отношение и привычки к правилам 

безопасного поведения на дороге. Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и 

других взрослых. Берегите ребёнка! 


